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運転するときは、常に 3 つの行動を繰り返している ・・・・・この行動のどこかでミスをすると事故に繋がる！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

追突事故防止のポイント 

どうして追突事故が発生するのか？どうして追突事故が発生するのか？どうして追突事故が発生するのか？どうして追突事故が発生するのか？    

 

①認知 

②判断 

③操作 

 

  

 

 

認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知ミミミミミミミミミミミミスススススススススススス            判判判判判判判判判判判判断断断断断断断断断断断断ミミミミミミミミミミミミスススススススススススス            

操操操操操操操操操操操操作作作作作作作作作作作作ミミミミミミミミミミミミスススススススススススス            
 

認知ミスで起きる事故 

前 

判断ミスで起きる事故 操作ミスで起きる事故 

青信号になったから 

前車もすぐに進むはず・・・ 

ペットボトルが邪魔でうまく

踏み込めない！ 

 

場所がわからないな～ 

キョロキョロ・・・ 

 一、 わき見をしてしまうような状況をつくらない（例：車内禁煙） 

一、 カーナビやチラチラ車外を見ないで良いように、出かける前に地図で目的地を確認 

一、 携帯電話は手の届かない所へ置き、低速でも運転以外のことは絶対にしない 

一、 一般道路では車間距離２秒必要、「ゼロ１、ゼロ２」と唱えて２秒 

一、 2～3台前の車の動きに注意し、前車も突然、減速・停止する可能性があることを予測 

一、 緩やかな勾配、雨などの路面の変化に対応した運転を 

一、 割り込みをされてもカッカせず、道を譲るくらいのゆとりのある運転を 

一、 停止時は車間距離をしっかりとり、周囲の状況も把握しておく 

一、 ゴミが車内の床に落ちていることのないよう、車内美化を心がける 

追突事故を防止するポイント追突事故を防止するポイント追突事故を防止するポイント追突事故を防止するポイント    

 
わき見 

注意が散漫になり、肝心の所が 

見えていない 

 

 
思い込み 

自分の常識が相手にとっても 

常識だと信じている 

 
ブレーキ操作 

ちょっとした油断・・ 

例えばゴミの散乱など 

追突事故は「つい、うっかり・・・」に要注意！ 

わき見や思い込みにより、前方への注意が散漫にならないようにしましょう。 

思い込み 

慣れ   急ぎ 

アクセル  ハンドル 

ブレーキ 

わき見 

考え事  眠気 


