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自動車運転のポイント 

－安全運転のコツ－ 

車の周囲車の周囲車の周囲車の周囲    

確認 

 

早めに早めに早めに早めに出発 

 

順路を順路を順路を順路を頭の中で

組み立てる組み立てる組み立てる組み立てる 

ルームミラーと

目で周囲を確認周囲を確認周囲を確認周囲を確認 

座ったら 

シートベルトシートベルトシートベルトシートベルト    

 

出発するときは・・・出発するときは・・・出発するときは・・・出発するときは・・・    

慣れた道も 

安全確認安全確認安全確認安全確認    

 

 

スピードスピードスピードスピードと 

車間距離に車間距離に車間距離に車間距離に注意 

 

 

子供・高齢者に

配慮運転配慮運転配慮運転配慮運転 

 

漫然、脇見、漫然、脇見、漫然、脇見、漫然、脇見、    

よそ見よそ見よそ見よそ見禁止 

 

運転中は・・・運転中は・・・運転中は・・・運転中は・・・    

夜の運転は・・・夜の運転は・・・夜の運転は・・・夜の運転は・・・    

まぶしい所まぶしい所まぶしい所まぶしい所にいる

歩行者歩行者歩行者歩行者に注意 

 

飲酒運転飲酒運転飲酒運転飲酒運転は絶対に

しない・させないしない・させないしない・させないしない・させない 

帰り道も油断せず 

安全運転安全運転安全運転安全運転    

 

 

 

夕暮れ時夕暮れ時夕暮れ時夕暮れ時は 

早めに点灯点灯点灯点灯 

 

昼間よりスピード 

落とし慎重運転慎重運転慎重運転慎重運転 

 

交差点では・・・交差点では・・・交差点では・・・交差点では・・・    

右左折する時の 

通過スピードは 

｢歩く速度｣｢歩く速度｣｢歩く速度｣｢歩く速度｣    

４ｋｍ 

信号がない交差点 

必ず徐行徐行徐行徐行か 

一時停止一時停止一時停止一時停止    

 

自分優先の 

気持ちは捨てる 

  

カーブ手前で 

減速減速減速減速    

無理な追越し追越し追越し追越し 

禁止 

『かもしれない』『かもしれない』『かもしれない』『かもしれない』    

運転を心がける 

 

ボンヤリ運転ボンヤリ運転ボンヤリ運転ボンヤリ運転    

居眠り運転居眠り運転居眠り運転居眠り運転注意 

 

 

交差点の 

無理な進入禁止無理な進入禁止無理な進入禁止無理な進入禁止    

前車に追従せず 

自分で信号確認信号確認信号確認信号確認 

左折時、 

後続二輪車後続二輪車後続二輪車後続二輪車に注意 

対向車の陰対向車の陰対向車の陰対向車の陰に 

二輪車がいるかも 

 

 

  

 

 


