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タイヤのトラブルによるロードサービス依頼件数は年間約３０万件！日常点検を行うことは安全な走行を

する上でとても重要です。また、空気圧の不足は走行抵抗を増加させ、燃費の悪化にもつながります。タ

イヤの空気は放っておいても時間の経過と共に抜けていくので、空気圧を定期的（給油時など）にチェック

するように心がけましょう。店員のいるガソリンスタンドや、ディーラーなどで点検してもらいましょう。 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  

 

 

 

    

    

    

    
 

 

タイヤの空気圧をこまめにチェックタイヤの空気圧をこまめにチェックタイヤの空気圧をこまめにチェックタイヤの空気圧をこまめにチェック 

 

【空気圧不足の場合】 

タイヤの各部の動きが大きくなるため異常発熱が起こり・・・ 

◆はく離（セパレーション）やコード切れによるバースト（破裂） 

◆ホイールからタイヤビート部が外れやすくなり、空気漏れ 

◆異常摩擦（タイヤの両肩部が摩擦しやすい） 

 

【空気圧過多の場合】 

タイヤは異常な緊張状態になるので、緩衝能力が低下し・・・ 

◆衝撃キズや切りキズ 

◆異常摩擦（タイヤ中央部が摩擦しやすい） 

    

マメ知識マメ知識マメ知識マメ知識    ～燃費悪化の他に空気圧不足・過多が及ぼす影響～～燃費悪化の他に空気圧不足・過多が及ぼす影響～～燃費悪化の他に空気圧不足・過多が及ぼす影響～～燃費悪化の他に空気圧不足・過多が及ぼす影響～ 

はじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブ    
エコドライブのススメ ⑥  

 

出典：社団法人 日本自動車連盟（ＪＡＦ）､財団法人 省エネルギーセンター（ReCoo）Web サイト 

安安全全運運転転ののたためめ、、月月にに１１回回はは必必ずず空空気気圧圧測測定定をを 

タイヤ空気圧ラベル 

空気圧の指定値はタイヤが冷えている状態の値です。 

※適正空気圧は運転席のドアの内側や、取り扱い説明書

などに表示されています。 


