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ちょっとした駐車時にも確実にエンジンを止めることを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動車を動かすからこそ、ガソリンはエネルギーという 

アイドリング時にも、ガソリンは１０分あたり約１３０ｃｃが消費されています。１日５分のアイドリングを

止めたとすると、年間２０時間（２４０日として）１５．６リットルのガソリンが節約できます。特に仕事な

どで車を頻繁に使われる方ほど、削減量も大きくなります。もちろんその分ガソリン代も節約に。限ら

れた資源を、ムダなく、大切に。停車中は、エンジンをオフ。習慣づけが大切です。 
 

 

    

    

    

    

    

    

    

 

はじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブ    
エコドライブのススメ ④  

アイドリングストップアイドリングストップアイドリングストップアイドリングストップ 

ちょっとした駐車時とは・・・ 

・買い物をする間 

・出迎えなど人を車内で待つ間 

・荷物の積み降ろしの間 

・サービスエリアなどで休憩をする間  

・長い踏切で待つ間  など 

 

◆安全装置が機能しないので、先頭車両付近ではアイドリングストップをしない 

◆坂道ではアイドリングストップをしない 

◆アイドリングストップ中に何度かブレーキを踏むとブレーキが効きにくくなるので要注意 

◆慣れないと誤操作や発進が遅れることがある 

◆バッテリー上がりによりエンジンが再始動しない場合がある 

◆頻繁に行うと部品寿命（スターター、バッテリー等）が短くなる 

◆方向指示器、ワイパーが作動しない場合がある 

◆電子機器の始動に数秒かかる 

 

マメ知識マメ知識マメ知識マメ知識    ～アイドリングストップをする時の注意点は？～～アイドリングストップをする時の注意点は？～～アイドリングストップをする時の注意点は？～～アイドリングストップをする時の注意点は？～  

出典：社団法人 日本自動車連盟（ＪＡＦ）Web サイト 

駐駐停停車車のの際際、、アアイイドドリリンンググははここままめめにに止止めめままししょょうう 


