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停止する位置がわかったら、アクセルから足を離しエンジンブレーキで減速し、停止位置が近づいた

らフットブレーキでしっかり停止します。早めにアクセルから足を離すことで、無駄な加速を減らすと同

時に、フューエルカット（※）を作動させて燃料消費量を大幅に削減することができます。 

※フューエルカットとは、減速時にアクセルから足を離すと、一定以上のエンジン回転数があるなどの

条件で｢フューエル（燃料）カット｣が作動し、燃料の噴射が止まることを言います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

燃費とは・・・同じ量の燃料で、その車が走行できる距離を示す数値 

 

 

同じ燃料で、できるだけ長い距離を走行することが、CO2 の排出も少なく、環境にやさしい 

エコドライブといえます。 

早めのアクセルオフ早めのアクセルオフ早めのアクセルオフ早めのアクセルオフ 

はじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブ    
エコドライブのススメ ③  

マメ知識マメ知識マメ知識マメ知識    ～燃費とは？～～燃費とは？～～燃費とは？～～燃費とは？～ 

 

出典：財団法人 省エネルギーセンター（ReCoo），社団法人 日本自動車連盟（ＪＡＦ）Web サイト 

減減速速すするる時時はは早早めめににアアククセセルルかからら足足をを離離しし、、エエンンジジンンブブレレーーキキでで減減速速 

 


