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エアコンの使い方は燃費に大きく影響します。コンプレッサーを作動させるため、エンジンに負荷をかけます。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

エアコンの使用を極端に制限しては危険！自動車内での子どもの熱中症事故は、真夏の

炎天下よりも春先から初夏にかけて発生する傾向！！原因は、比較的さわやかな時季に

「車内が高温になることはないだろう」という保護者の過信や誤解のためとされています。少

しの時間でも「脱水症状や熱中症」を招く恐れはあります。身体に影響もないようこまめに温

度・風量の調整を行いましょう。 

 

はじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブはじめよう！エコドライブ    
エコドライブのススメ ②  

エアコンの使用を控えめにエアコンの使用を控えめにエアコンの使用を控えめにエアコンの使用を控えめに 

こんなに反
．

エコロジー！ 

外気温３５℃の時にエアコンを外気温３５℃の時にエアコンを外気温３５℃の時にエアコンを外気温３５℃の時にエアコンを    

２４℃設定にし、ＭＡＸにすると２４℃設定にし、ＭＡＸにすると２４℃設定にし、ＭＡＸにすると２４℃設定にし、ＭＡＸにすると 

エアコンＡＵＴＯに比べエアコンＡＵＴＯに比べエアコンＡＵＴＯに比べエアコンＡＵＴＯに比べ    １４％燃費１４％燃費１４％燃費１４％燃費    悪化悪化悪化悪化 

こんなに反
．

エコロジー！ 

外気温２５℃の時に外気温２５℃の時に外気温２５℃の時に外気温２５℃の時に    

エアコンを２４℃に設定するとエアコンを２４℃に設定するとエアコンを２４℃に設定するとエアコンを２４℃に設定すると 

マメ知識マメ知識マメ知識マメ知識    ～では、エアコンは使用しない方がいいの？～～では、エアコンは使用しない方がいいの？～～では、エアコンは使用しない方がいいの？～～では、エアコンは使用しない方がいいの？～ 

車内温度の危険性が高いのは春先から初夏にかけて 

 

出典：財団法人 省エネルギーセンター（ReCoo）サイト 

環境シャシーダイナモメータという設備で実験 

気気象象条条件件にに応応じじてて、、ここままめめにに温温度度・・風風量量のの調調整整をを 

エアコンＯＦＦに比べエアコンＯＦＦに比べエアコンＯＦＦに比べエアコンＯＦＦに比べ    １４％燃費１４％燃費１４％燃費１４％燃費    悪化悪化悪化悪化 


